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de esta edicion
Cuando haocurrido
latragedia de Valencia,
yaestabacerrado
elnumero. Novamos
aimprovisarunarticulo
oun editorial, pues
estovaparalargoy
en este mes podremos
analizar en frio. Damos
garantias de que NHU
novaacomprarel
relato ni el catecismo
oficial. Esmuygravelo
sucedido y animamos
alalibre expresionde
todoslos puntosde
vista posibles.
Por supuesto que tanto
eldebatedelos viernes
comolas paginasde
este medio se ponen
alserviciodelagente
afectada.
Nada porencimadel
serhumano y ningun
ser humano por debajo
de otro ser humano.
Enviamos nuestras
condolencias y nuestro
apoyo yabrazo
emocionado al pueblo
deValenciayalde
Castilla-LaManchag,
yenespecialalos
familiares de todos
los fallecidos,
delosreconocidos

yocultados, Entrevista a
Maria Pazos Moran.,
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Los macarras de las pelis en Lavapiés
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Ademas deloridiculo
que resulta que alguien
interprete que enlaplaza
de Lavapiés se esta reco-
giendo comida “solo para
espanoles”, o que se esta
tirando a un migrante por
las escaleras del metro, es
queadiadehoy, yapesar
de todos los cambios que
el miedo pueda precipitar,
en este barrio eso ain no
seria posible.

Al parecer se trataba
deundecorado parauna
pelicula y, si alguien se
hubiera detenido a obser-
var lo exagerado de los
textos del cartel junto a
lamesa, se hubiera dado
cuenta del esperpento.
A la cantidad de policia
uniformada y secreta
que ya hay en el barrio,
ylacantidad de camaras
por todas partes, ahora
se sumaban policias fake
imposibles de diferenciar
de los policias de verdad
que también andaban por
alli. Junto a esos policias,
los gorilas macarras a
sueldo del rodaje también
se permitian regular el
transito de vecinos y veci-
nas por su propio espacio
publico, demostrando que
las autoridades publicas
permiten cualquier cosa
yquelasfuerzas de orden
publico no saben que tra-
bajan para la gente y no
paraentidades o negocios
privados. La chuleria,
abuso y asalto al espacio
publicodelos que creen que
su punetera peliculita de
mierdaesmasimportante
que la vida y el transito
de la gente se suma a los
que turistean, ocupan el
barrio con su fiestuqui
sin limites y hacen de
Lavapiés un parque de
atracciones. Y la gente se
estamarchando o se esta
enfadando de verdad.

Hicimos este mes un
debate sobre miedos y
violencias en el barrio,
ylavozde quienes dicen
que la delincuencia, las
drogas y las agresiones
no son algo inventado se
sumo a quienes dicen que

lasredadasolapresionde
lapoliciase dirige a quien
no hahechonaday tiene
solo aspecto sospechoso,
y eso nos hizo utilizar el
pluraly evitar simplificar
lo que vive y percibe cada
quien y cada cual.

En este barrio aiin vi-
ve gente que aspiraauna
vida normal, migrantes
onativos necesitan aten-
cion asusalud, educacion
para sus hijos, tiendas a
precios normales de pro-
ductos normales, parques
infantiles, viviendas en
propiedad o en alquiler,
y todo el abanico de ser-
vicios de lo que se puede
entender como servicios
y recursos basicos.

Muchas veces hemos
dicho que eso de la mul-
ticulturalidad es otro
mito del barrio y que la
convivencia entre distin-
tas culturas no es algo
fluido y amable en mu-
chas ocasiones, y que, si
alguien no tiene papeles,
no tiene trabajo y duerme
en un colchén en una
plaza, algo muy basico
no funciona. Por cierto,
Yy no vamos a entrar en
detalles, pero el reparto
dealimentos yla atencion
solo paralos propiosy de
modo testimonial paralos
extraios también existe
en el barrio, como exis-
te el empadronamiento
masivo, por ejemplo.

Si a la turistificacion
que se anadi6 a la gentri-
ficacion ahora se anadelo
de las calles y las plazas
cortadas para convertir
el barrio en un plato de
television o cine, el insulto
ymaltratoalas gentesdel
barrio yarebasa cualquier
limite razonable.

Queuncretinotediga
que no puedes acceder a
tu portal o a tu garaje,
a tu lugar de trabajo o
al establecimiento de tu
propiedad, ylohaga como
“representante” de una
productora, y que la Ad-
ministracion lo permita,
deberiatener consecuencias
paraesa Administracion.
Si el cretino ademas lo
hace con violencia, ma-
las formas, chuleria, y
cuando sepideayudaala

policia (imposible saber
si se trataba de policias
reales o simulados) esa
policia se parte de risa,
la cosa deberia haber ter-
minado en una denuncia
muy seria.

Esmuy simpatico Luis
Tosar en El hormiguero o
en La resistencia, pero en
tuplazay apropiandose de
tuespaciocompartidotiene
mucha menos gracia.

Se estan cagando en
la gente, estan haciendo
lo queles dala puta gana
y los Netflix y similares
son losnuevos dioses y se
pone todo a su servicio y
para su capricho.

Que tome nota la De-
legacion de Gobierno, la
municipalidad o quien
corresponda: un vecino o
unavecinaen ejerciciode
sus sagrados derechos es
mil veces mas importante
que cualquier negocio o
interés privado. Y lo van
a entender o se lo vamos
a explicar.

Se producen rodajes
conmuchafrecuenciayen
muchas calles, pero esta
pelisobre ultraderechasse
perpetro con unaactitud
tan groseray violenta que
casisepodria pensar que
esmasuna confirmacion
que una denuncia sobre
lostalantes y las practicas
autoritarias.

Teniamospreparadootro
editorial; pero, cuandola
gentenosllama con tanta
rabiay tanta impotencia,
no podemos confundirlas
prioridades, ylo primero
esloprimero. No,no somos
politicamente correctosy
novamosaseguirningin
guion como hacen quienes
se escandalizan con nues-
tras “amenidades”. Aqui
hablamos de todoy,aunque
parece que la subvencion
del Ayuntamiento se nos
ha concedido y la publi-
cidad institucional nos
llega de la misma mane-
ra que al resto de medios
hiperlocales, el dia que
alguien detecte que esa
circunstancia condiciona
nuestros contenidos, que
no dude en denunciarlo.
Mientras tanto, no tie-
nen mas remedio que
aguantarnos. £

9 Natividad
% Jiménez
e Ldépez

A finales de sep-
tiembre me entero, al
llegar a mi puesto de
trabajo, de que la em-
presahapresentado un
comunicado al comité:
“Debido ala situacion
de tension de tesoreria
porlaque atraviesala
empresa, nos comunican
que no pueden afrontar
el pago de los salarios
del mes de septiembre”.
Uf, menuda situacion,
un sueldo menos en
casa y para algunos
companeros se trata
del inico sueldo... Asi,
sin avisar, esperando
a cobrar a primeros
de mes y se presentan
con esta noticia... Es
verdad que el ritmo de
trabajo habia disminui-
do considerablemente,
pero ninguno espera-
bamos que se hiciera
sin avisar con tiempo
a los trabajadores.

Setrata de unaem-
presa familiar, 100%
espanola, que comenzo
a funcionar en 1971 y
que lleg6 a tener una
plantilla de casi 100
empleados. Dedicada
a los radiadores, aire
acondicionado, humi-
dificadores..., se »

Charceterio
%Aa}}/ 7 Tviv

JAMONES
EMBUTIDOS
QUESOS
LEGUMBRES
BACALAO

PREPARAMOS
JAMONES
ENVASADOS
AL VACIO

MERCADO DE LA CEBADA
PUESTO 209
P.A.-TEL. 91 364 11 75



https://drive.google.com/drive/folders/1BoGhYYgDIkmnRSdogagwjBceCI9DloA6?usp=sharing
https://www.mercadodelacebada.com/puestos/charcuteria-jesus-y-toni/

3| tianoness —_——=e —
pinion - - -

“Miempresacierra,
pero laeconomia espaiiola
va como un tiro..."

convirtio en un referente en
mas de 30 paises y en los 5
continentes.

Hace unos anosladireccion
paso de padres a hijos. En la
actualidad somos 45 empleados
y, adia de hoy, ya senos ha con-
firmado un despido colectivo
por cierre total de la empresa.
Nos dicen que es debido a la
guerrade Ucrania, el cambio
climatico..., pero a los traba-
jadores nos queda claro que el
deterioro se ha producido por
una muy mala gestion. Soy
una de las que menos tiempo
lleva en la empresa, seis anos.
Queé pena, qué tristeza, tengo
companeros que llevan desde
los inicios, toda la vida. Una
empresalevantada con mucho
esfuerzo, con mucho trabajo,
y que ha permitido vivir a
bastantes familias.

Qué bueno hubiera sido
si nos hubieran propuesto la
posibilidad de poder hacer
remontar la situacion. Tengo
claro que todos los trabajadores
estariamos dispuestos a traba-
jar por ello, por lo que supone
llevar un sueldo a casa y mas
ahora que todo esta subiendo
tanto, ademas suben las cosas
prioritarias como eslacomida,
lavivienda... No, no es verdad
lo que dice Pedro Sanchez de
que la economia espanola vaya
como un cohete, es mentira,
la realidad es otra y bien lo
sabemos la gente de a pie. Se
estan produciendo cierres de
empresas y despidos importan-
tes en toda Espana.

Estan siendo dias de ne-
gociacion entre la empresa y
los representantes sindicales,
dias de asamblea, donde se nos
informa a los trabajadores
de las conversaciones. Dias
intensos en los que estoy in-
tencionando en hablar con
todo el mundo porque “abre
la cabeza” el escuchar las di-
ferentes experiencias y puntos
de vista. Porque, aunque haya
momentos de tension en las
conversaciones, siento que
es un gran avance que haya
comunicacion. Percibo que,
en general, hay una tenden-
cia a que se hagan corrillos
y la informacion no llegue
a todos por igual, y eso hay
que corregirlo. Es en estos
momentos cuando conecto con
el sentido que tiene que los
trabajadores estemos organi-
zados, que estemos sindicados
e implicados con lo que va
sucediendo porque, si es asi,
les vamos a exigir a nuestros
representantes y no vamos a
permitir cualquier deslealtad.
Estamos en un momento en
que el individualismo marca
la pauta y no pareciera que
eso es lo que nos va a sacar
del lio.

Qué bueno seria que, desde
bien pequenos, en los institu-
tos se nos ensenara el sentido
que tiene el estar organizado,
socialmente hablando. Que es
esenciallacomunicacion y te-
ner una mirada que vayamas
alla del propio ombligo. £

Aquel orgullo vecinal

4| Alejandro Flérez-
'/ Estrada Vergara

Hoy necesito recordar a
quienes nomerecen el olvido, a
esos viejos vecinos batalladores
que van cayendo, que mueren
ya muy mayores en el mismo
sitio donde vivieron, en su
Ribera de Curtidores o en su
Meson de Paredes. Pienso en
ellos sobre todo cuando callejeo
por Lavapiés con los sentidos
alerta, intentando empatizar
conlashistorias cotidianasy
entender qué mueve a los ha-
bitantes mas longevos a atrin-
cherarse aqui, en el epicentro
delagentrificacion y del furor
especulativo. Gente que siente
de verdad el barrio y que ex-
presaun deseo irrenunciable:
morir tranquilosensucasay
no en ningun destierro. Una
muerte que ya se ha llevado
a muchos de ellos y a los que
dedico este escrito.

Los ausentes... Como los
extrafo porque, de lo contra-
rio, seria un desagradecido.
Eran vecinos inquebrantables,
expertos en adaptarse a mil
dificultades, incluso cuando
parecia que nada valia la
pena. Pero resistieron y se
erigieron en el alma de este
inclasificable rincén de las
entranas de Madrid, el Gnico
hogar que concebian. Siempre
hablaban del barrio con orgullo,
aunque ultimamente les dolia
tanta degradacion, ver que los
pisos turisticos se disparan
y que se les niega el techo a
los jovenes, que el comercio
tradicional se pierde poco a
poco y es sustituido por pro-
puestas despersonalizadas, y

que la idea de un vecindario
combativo y cohesionado esta
pasadademoda. Y es que estos
son otros tiempos, liquidos y
conformistas, donde el senti-
miento de solidaridad hacialos
convecinos no es tan profundo
como antes y apenas importan
lashazanas de supervivencia
de cada cual, de ese projimo a
quien daslavezenlapescade-
ria de la calle Esgrima (jain
nos quedala pescaderia!) o con
quien compartes achaques en
el centro de salud.

Los que ya no estan... Se
sentian intimamente unidos
a Lavapiés y Cascorro, tan
comprometidos con suesencia
y tan vinculados a sus raices
que jamas sopesaron la posibi-
lidad deirse a otra parte, gritar
otroslemas, amoldarse a otra
cotidianidad. Su mundo era
este y su felicidad se hallaba
aqui. Por eso lucharon por el
barrio en circunstancias muy
adversas, cuando la margi-
nacion y la pobreza estaban
enquistadas y hasta asignadas
de antemano. Menos mal que
llegaria una época nueva, de
muchas incertidumbres, si,
pero también de anhelos que
renacian, ya que todo empeza-
ba de cero entrelos estertores
de una dictadura cruel y la
esperanza de una democracia
que ya se atisbaba, que ya se
acercaba, aunque todavia ca-
recia de forma y contenido.

Porque ellos, estos vecinos
que amaban a rabiar su calle
de Cabestreros, su plaza de
Ministriles o su travesia de
la Primavera, nunca se re-
signaron, ni por un segundo
pensaron que debian claudicar
y vaciarse de convicciones.

Se desvivieron por su Emba-
jadores querido, se unieron
en movimientos vecinales,
acogieron con hospitalidad
a medio planeta y jamas cre-
yeron que su empeno podria
ser baldio, pues algo en su
interior les repetia que la
lucha tenia sentido y rumbo.
Todo sumaba: cada manifes-
tacion, cada reivindicacion,
cada conquista social, cada
paso en direccion al progre-
so, cada acera pavimentada,
cada mejora del ambulatorio,
cada autobtuis estrenado, cada
alumbrado inaugurado, cada
vivienda protegida, incluso
cada frustracion. Habia que
fajarse sin desmayo por el ba-
rrioy sus gentes desheredadas,
hombres y mujeres de patio
de vecindad desconchado, de
corrala con olor a naftalina
y entresijos, pero también de
pancartas y pequenas barri-
cadas que iban de unafarolaa
otra cuando tocaba desafiar a
las autoridades en nombre de
una sociedad que despertaba,
muy distinta de aquella en
que solo se veia oscuridad y
tirania.

Eraorgullo vecinallo que
sentian estos vecinos tan
singulares, legiones de oc-
togenarios y noventones que
van muriendo en soledad en
lamayoriade los casos. Seres
coherentes, irremplazables,
que ni siquiera en los peores
momentos estuvieron tentados
de rendirse y permitir que el
barrio agonizara. ;Qué tal
si siguiéramos su ejemplo?
Ah, una sugerencia: vean la
hermosa pelicula El47.Lucha
barrial a tope. £
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Nuestros centros escolares,
grandes olvidados

Teresa Ugidos
Rodriguez
Portavoz
adjunta del
Grupo Municipal
Socialista

JMD Centro

J

La dejadez del Ayun-
tamiento de Madrid, en
concreto,ladelaJuntade
Distrito Centro, respecto
anuestros colegios publi-
cos es un hecho. Esto se
traduce en unos entornos
yunas infraestructuras
poco adecuadas para la
correctaensenanza. Vaya-
mos a casos concretos.

Pongamos como ejem-
ploelIES San Isidro, un
instituto emblematicono
solo en nuestro barrio,
sino en la ciudad, que
escolariza amasde 1100
alumnos. En este cen-
tro, situado en la calle
Toledo, su entornono es
respetado. Se necesita de
la peatonalizacion de la
calle Estudios, ya que la
acera por la que se llega
al centro es demasiado
estrecha, asi como el con-
trol de que no se aparquen
motos en suentornoy se
limiteaun maximo de 20
km/h paralacirculacion
de los vehiculos por la
calle Toledo. Esto mejo-
raria la seguridad y la
comodidad de nuestros
adolescentes.

En el nuevo colegio
Antonio Moreno Rosales,
que se ha inaugurado
tras seis anos de obras,
Nnos ocurre una cosa pa-
recida. Su entornonoes
cuidado. Una vallaen la
aceraevitaria que ninos
pequenos que se escola-
rizan ahi, de tres a doce
anos, se salgan delaacera
y puedan ser atropellados
por los coches que pasan.
Tampoco se controla que
no aparquen motos en la
acera, algo que pone en
peligro la seguridad de
nuestros ninos. Ya si se
pusieran un par de bancos
para hacer mas comoda
la espera de nuestros

escolares cuando se les
va a buscar, seria un
acierto.

Nos vamos a otros lu-
gares: el IES Cervantes asi
como el CEIP Santa Maria,
situados alrededor de la
glorieta de Embajadores,
una de las rotondas con
mas trafico de Madrid,
nos encontramos que el
ruido y la contamina-
cién son excesivos para
espacios escolares, sobre
todo, teniendo en cuenta
que los patios donde se
realizan actividades de-
portivasy derecreo dan
directamente al trafico
y la polucion.

Sihablamos del colegio
Pii Margall, su entorno
es ya un desastre. Tal y
como denuncian los pa-
dres, montones de basura
seacumulan en la pared
lateral del colegio dando
la aparienciatotal de ser
un basurero.

Otra asignatura pen-
diente esla climatizacion.
Sinos centramos en este
aspecto, también suspen-
deriamos anuestra Junta
de Distrito. No ha hecho
nada para una buena
climatizacion de nues-
tros centros escolares.
Las olas de calor no son
ficcion, es una realidad
cada vez mas temprana
en el tiempo.

En el pleno del mes
de mayo de la Junta de
Distrito Centro, el Gru-
po Municipal Socialista
realiz6 una proposicion
respecto alaadecuacion
delos centros piblicos de
Infantil y Primaria, asi
como las escuelas infan-
tiles para garantizar el
bienestar ylarealizacion
delasactividades educa-
tivas sin riesgo para la
salud de nuestros ninos

por cuestiones climati-
cas. Entre las medidas,
solicitabamos los patios
con sombras o el cambio
de ventanas para una
correcta climatizacion.
Esta proposicion fue des-
estimada argumentando
que no era competencia
de la Junta de Distrito
ni del Ayuntamiento.
Senalaron que la res-
ponsabilidad de estos
organismos era unica-
mente el mantenimiento
de dichos centros. Pero,
claro, jqué se entiende
por mantenimiento? Po-
demos centrarnos solo
enreparar desperfectos,
como humedades u otras
actuaciones alas que se
obliga por normativa
—como laseguridad ante
incendios—, o ampliar su
significado al mantener
las condiciones adecuadas
parauna correctareali-
zacion de las actividades
educativas.

Desde el Grupo Muni-
cipal Socialista creemos
que nuestra Junta ha
de ser mas ambiciosa
y podemos tomar como
referencia otras juntas,
como la de Retiro, que
este verano ha invertido
mas de 600.000 euros en
la mejora de sus centros
educativos. Mejora, que
no mantenimiento. Y
entre las actuaciones
podemos ver, por ejem-
plo, que en el CEIP San
Isidoro se han sustitui-
do ventanas o que en el
CEIP Escuelas Aguirre
se han instalado toldos
en los patios de Infantil
y Primaria. Actuaciones
que, insistimos, hemos
reclamado en los colegios
de nuestro distrito.

No nos tenemos que
conformar, los centros
escolares son un refe-
rente en nuestros barrios
y pueden suponer una
mejora sustancial de la
habitabilidad en nuestra
ciudad. El cuidado y la
defensa de la infancia
incluyen mejorar estos
espacios. £

9 Javier].
% Herranz
e Aguayo

El emérito se follaba
todo lo que se movia...
O “todo lo que se movia”
se follaba al emérito. En
realidad, no parece que
se tratase de relaciones
forzadas y, hasta donde
sabemos, eran relaciones
consentidas entre adultos.
Ahora, en todas las tele-
visiones, muchas senoras
y alglin serioro hablan
escandalizados del adal-
tero, aunque ya sabemos
que hablar de adulterio es
algo anacroénico, ademas
de ilegal y casposo. La
solidaridad que despierta
susufrida esposa en muy
conmovedora, y yo debo
ser un desalmado porque
ami ese ardor sexual de
Juan Carlos me importa
un pimiento.

Antes habian hablado
de que, cuando con permiso
de todos los presidentes
de la “democracia” se
habia movido consiguien-
do negocios multimillo-
narios para empresas
espanolas y defendiendo
intereses espanoles, lo
que no era admisible es
que se emplazase como
comisionista. No tengo
duda de que muchos
de los trincones que se
escandalizan hubieran
facilitado esos negocios
sin quedarse entre las
unas ni un euro.

Las amantes de este
ser solitario y viciosillo
simulaban un carino que
no sentiany nodudaban
en grabarlo para después
chantajearlo, y el pobre
tipo, cuando creia reci-
bir afecto o simpatias
sinceros, estaba siendo
utilizado en un lucrativo
negocio personal.

Creoqueel chantajees
un delito, pero esamezcla
de chillonas progres y
gritonas beatorras dela
seccion femenina eluden
cualquier critica a la
chantajista y se centran
en el follador compulsi-
vo. Alguno que quiere
poner distancia urgente

con este sujeto, al que no
hace mucho tiempo no
se le podia criticar en
ningan medio, dice algo
de mayor nivel al dar a
entender que las compen-
saciones a las amantes
se pagaron con dinero
publico cuando, después
de haber facilitado tanto
negocio con la moreria,
Nno creo que amigos pri-
vados hubieran estado
dispuesto a satisfacer
esas deudas.

También he leido algo
sobre el 23F y surelacion
con militares golpistas,
cuando supongo que esos
militares mas lo verian
como un traidor allegado
de Franco que lo eligio
como heredero. No sopor-
tamos que el dictador se
nos muriera en la cama
y que un rey facilitase
un proceso homologable
en el resto de Europa.

A mi lo de rey no me
impone demasiado y si
aprecioque unafigurade
jefe de Estado profesional
alas ordenes delos electos
se haya ido ocupando de
dar cierta estabilidad.
Parece que con el hijo
y la nieta han hecho un
mejor trabajo y me parece
que, 0 se retrasa un poco
la consulta sobre monar-
quia o republica, o solo
imaginar un presidente
elegido directamente y con
poderes absolutos cagan-
doseenel parlamentoyla
democraciavaadecantar
el voto masivo a Felipe y
Leonor.

Las democracias mas
guais de Europa son mo-
narquiasy el ejemplo de
presidentes de republica
chulos y sobrados es tan
extenso que tampoco lo
pone facil. Un tipo tan
serio y formalito como
Felipe es dificil de igua-
lar y la nina parece que
también se cree el rol
que le han asignado y
parael que la estan pre-
parando. Por cierto, que
no se puede manifestar

como antimonarquico
quien entiende y justifica
los fueros y privilegios
otorgados por monarcas
medievales al Pais Vasco
y Navarra, por poner un
ejemplo mas de cinismo
colectivo.

Amielpadrey abuelo
no me cae mal, y no me
disgustaria tomarmealgo
y tener una tarde de con-
versacion, y me creo que
entre €l y Sofia no habia
demasiada quimica. Me
parece que se ha debido
aburrir mucho, que ha
debido ser muy infeliz y
que durante mucho tiempo
nohacompartidomesay
mantel con la familia de-
cente y laesposasufrida,
yesolepuedellevar auno
afugarse en moto, hacer
regatas, matar elefantes
olainsaciable busqueda
de placeres terrenales
pecaminosos.

Es muy asquerosito
el linchamiento en los
medios y la cantidad de
porqueria que nos pre-
sentan como testimonios
graficos y sonoros, y yo
no creo que ninguno de
los que opina sea mas
decente 0o menos amante
del dinero y el placer que
el emérito.

Cuando un alcalde
progresista de Cadiz tenia
claro que venian bien los
contratos de fabricacion
de barcos de guerra en
el astillero para dicta-
duras violentas, y que
el emérito tenia la llave
de esos contratos, todo
quedo dimensionado.
Y lo digo yo, que no sé
diferenciar una fragata
de una corbeta.

Después del mano-
seo en los medios de las
andanzas de este viejo
golfo, ahora le ha toca-
do el turno a Errejon.
Me sorprende que en el
primer caso, que yo sepa,
no se habla de agresiones
ylamoralidad militante
tiene que conformarse
con valorar relaciones
consentidas entre adultos,
es lo que hay.

Entre el pecador y la
inquisicion vociferante
lo tengo claro. £
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La nueva estrategia nacional
de alimentacion

9 Maria
’/ Garcia Gomez

LaEstrategia Nacional
de Alimentacion esun plan
impulsado por el Gobier-
nodePedro Sanchez, que
busca promover un cambio
enlos habitos alimentarios
de la poblacion espanola.
Entre los objetivos de la
estrategia esta reducir
el consumo de carneroja,
quehasido senalado como
uno de los factores que
mas contribuyen al cam-
bio climatico debido a la
emision de gases de efecto
invernadero, especialmente
metano, producido porla
ganaderia. Ademas, la Or-
ganizacion Mundial dela
Salud (OMS) ha advertido
sobre los riesgos para la
salud de consumir grandes
cantidades de carne roja
y procesada.

Esta estrategia ha
generado debates y criti-
cas tanto por parte de los
sectores de la industria
carnica como de algunos
ciudadanos que consideran
que esta medida es una
intromision enlalibertad
de eleccion alimentaria.
Uno de los puntos es el
impacto en la industria
carnica. Ademas, la car-
ne es importante parala
salud del ser humano y
no puede ser sustituida
por las proteinas vege-
tales. Algunos criticos
dicen que el Gobierno no
deberia interferir en las
decisiones alimentarias
individuales. Aunque la
estrategia no prohibe el
consumo de la carne, las
medidas propuestas, como
impuestos adicionales o
restricciones publicita-
rias, son vistas como un
intento de influir en las
decisiones personales. En
Espana,lacarneesparte
importante de la cultura
gastronomica y muchas
tradiciones alimentarias
giran entornoalosplatos
carnicos. Lasnuevas me-
didas podrian ser vistas
como un desafio a estas
tradiciones.

E129 de septiembre de
2023 entro en vigor una
nueva ley que tendra un
impacto significativo en
los derechos y el bienestar
delosanimales. Esla Ley
7/2023, de 28 de marzo,
de Proteccion de los De-
rechos y el Bienestar de
los Animales.

Lasrecientes normati-
vasdela Unién Europea,
enfocadas en mejorar el
bienestar animal y ac-
tualizar los estandares
de transporte, han ge-
nerado preocupaciones
significativas entre los
agricultores y ganaderos.
Lasnormativas propuestas
por la Comisién Europea
buscan “modernizar” las
practicas de transporte
animal, considerando
avances cientificos y
preocupaciones éticas
de los ciudadanos. Entre
las medidas destacan la
reduccion de tiempos de
traslado, incremento en
el espacio disponible para
los animales y restriccio-
nes durante condiciones
climaticas extremas.
Estas medidas podrian
tener consecuencias ad-
versas para la industria
ganadera.

Los agricultores y
ganaderos resaltan la
importancia de un ana-
lisis cuidadoso de estas
normativas, abogando
por decisiones basadas
enlacienciaylarealidad
sectorial. Reconocen el
compromisodelos ganade-
ros conlasostenibilidad y
el bienestar animal, pero
enfatizan que estos objeti-
vos deben alcanzarse de

maneragradual y realista.
Las preocupaciones delas
asociaciones se extienden
al impacto econémico de
estas normativas. Los
cambios drasticos en el
tamano de las explotacio-
nes ganaderas ylasregu-
laciones en el transporte
pueden elevarlos costos de
produccion, afectandolos
precios de losalimentosy
la viabilidad econémica
de las granjas. Todo esto
va a hacer que comer
carne sea muy costoso
para mucha gente, ya
queel precio podra hasta
triplicarse.

Un punto critico es
el que respecta al trans-
porte de animales. Las
regulaciones propuestas,
como laslimitaciones en
latemperaturay el tama-
nodelasjaulas, podrian
restringir significativa-
mentela capacidad de los
ganaderos paratransportar
animales, impactando di-
rectamente en lalogistica
ylos costos. Estasmedidas
también podrian influir
en el tamano delas explo-
taciones ganaderas, con
efectos inmediatos en
sectores como el avicola
oelde conejos, el porcino
y el bovino. Abogan por
tomar decisiones que no
solo consideren el bien-
estar animal, sino tam-
bién la sostenibilidad y
la viabilidad econémica
delaindustria ganadera.
Se enfatiza la importan-
cia de evitar decisiones
impulsivas y enfocarse
en un analisis riguroso
de los impactos de estas
politicas. £

Con la Administracion publica
hemos topado

Nines
Fuentes
Moreno

J

Conseguir cita previa
en el SEPE o en la Segu-
ridad Social es imposible.
El ano pasado, el entonces
ministro Escriva tildo
de bulo que hubiera que
pedir cita previa en la
Seguridad Social. La
triste verdad es que, con
una sede electronica que
no permite realizar todos
los tramites, nisiquiera
con certificado o DNI
electronico, hay que so-
meterse al suplicio dela
cita previa.

No hay posibilidad de
obtener cita previa —ni
telefonicanipresencial—
en el SEPE. Dicen que
muchas oficinas de pres-
taciones no dan abasto
paratramitarlaavalan-
cha de desempleados que
acuden arealizar gestio-
nesy tramites, mas atin
desde lareformalaboral.
Sin embargo, en muchos
casos vemos que, una
vez conseguida la cita,
acudimos a la oficina y
Unicamente funcionan
la mitad de los puestos

de atencidén al publico
(222722).

Si entras en la apli-
cacion de cita previa
del SEPE, y después de
muchos intentos, aparece
una cita previa disponi-
ble, sin podértelo creer
la marcas, introduces
tu teléfono movil para
el SMS de confirmacion,
rellenas el captcha de se-
guridad, tellega un SMS
al movil con el codigo
para confirmarlacita...
y cuando vas a confir-
marla ha volado y se la
hallevado otra persona.
Noes que ti1seas lento, o
que no sepas hacer bien
el tramite, no. Es que en
el SEPE la cita disponible
no se reserva durante
unos minutos de cortesia
a quien esta haciendo
el tramite, sino que en
la practica resulta que

hay decenas de personas
“peleando” online por
esa misma cita y solo el
mas rapido se la lleva.
Asi puedes estar horas
y horas volviéndote loco
sin conseguirlo.Tanto
en las propias oficinas
como en teléfono de in-
formacion del SEPE te
recomiendan intentar
pedir la cita a primera
hora de la manana (de
8 a9), que es cuando al
parecer se liberan en
el sistema las citas dis-
ponibles para cada dia;
otros dicen que mejor a
partir delas 00:00 horas
de la noche. La realidad
es que ninguna hora es
buena.

Pero jno pasa nada!
Estamos ante la buena
noticia de que, seglin el
entonces ministro de
Transformacion Digital
y Funcion Publica, José
Luis Escriva (si, el mismo
de antes), ningtn ciuda-
dano debe estar obligado
asolicitar cita previa con
la Administracion para
poder ser atendido. Asi
que en esta legislatura se
pondrafinalacita previa
obligatoria en las oficinas
dela Administracion pu-
blica, como la Seguridad
Social y el SEPE, mediante
una modificacién en el
articulo 14 de la Ley de
Procedimiento Admi-
nistrativo Comun (“Las
personas fisicas pueden
escoger en todo momento
si se comunican con las
Administraciones ptblicas
paraejercer sus derechos
y obligaciones a traveés
de medios electronicos
0 Nno, a menos que estén
obligadas a relacionarse

WwWw.sepe.es
Trabajamos para ti

a través de medios elec-
tronicos conlas Adminis-
traciones publicas”). Pero
estoprimero se tiene que
aprobar en las Cortes.

No estar en contacto
con la ciudadania y con
sus dificultades cotidia-
nas hace que los politicos
no tengan ni idea de lo
que nos pasa. En muchas
ocasiones, una persona
puede no tener tanta
habilidad conlas nuevas
tecnologias y por eso no
poder relacionarse con
la Administracion para
solicitar un certificado o
una prestacion.

(Alguien del Gobierno
sabe el estrés que le su-
pone auna persona que,
por ejemplo, acaba de ser
padre, que necesita notifi-
carloal SEPE porque esta
cobrando una prestacion
tras su despido, notificar
su baja de paternidad a
la Seguridad Social y
luego volver a solicitar
la reanudacion de su
prestacion por desempleo
sin que nadiele atienda?
(Puede estar alguien asi
pendiente todos los dias
de conseguir una cita
previa? ;Cuandollegara
el diaen queel ciudadano
pueda ser atendido por
otro ser humano de forma
presencial, puesto que
es simple y llanamente
el derecho quelaley nos
reconoce?

Esto es vergonzoso, y
nome cansaré de denun-
ciarlo. E1Sr. Escriva ima-
gino que, cuando cambio
de ministerio o se fue al
Banco de Espana, no tuvo
que pedir cita previa en
el SEPE. Sino, otro gallo
cantaria. £
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El espantapajaros

Riday
Abdur Rahaman

J

Con motivo de la celebra-
cién de Halloween y el Dia de
los Muertos, me centraré en
hablar del sentimiento mas es-
calofriante que existe, el miedo.
Estopuede serlo que uno siente
cuando esta viendo unapelide
terror, cuando caminas por una
calle oscura o cuando te van a
dar las notas en el colegio y no
sabes si has aprobado, porque
si suspendes te va a caer una
bronca terrible en casa. Esta
clase de miedo es muy comun
y suele afectar al estado fisico.
Por otra parte, existe el miedo
psicologico, este no es el del
tembleque, pero también puede
tener consecuencias negativas
paralasalud. Suele ser que es-
te miedo se oculta en nuestras
mentes, e incluso se vuelve
parte denuestro subconsciente.
Debido a esta clase de miedo, a
algunas personas se nos hace
imposible mejorar nuestras
vidas. Es el miedo a asumir
responsabilidades, a crecer, a
cambiar, a probar cosas nue-
vas o hablar con gente. Entre
otras, también esta el miedo al
fracaso, alrechazo, aperdersea
uno mismo. Un sentimiento que
paranadanos aterra como las
criaturas delanoche, peronos
corta el paso del mismo modo
y no nos queda otra que dar la
vuelta y buscar otra ruta.

Todo estome lleva a pensar
enlafigura del espantapajaros.
Esetipo de muneco tan practico.
Lotnico que hace esahuyentar
las bestias y les echa el freno,
les hace pensar las cosas dos
veces antes de actuar. Asies
que no seacercan los pajaros a
los campos y se protege el cul-
tivo. Es un invento increible y
muy practico. Un munieco con
forma humana plantado en mi-
tad de un campo y sin mas, ya
noseleacercanlasbestiasala
granja. Puesestal el miedo que
le tiene la vida silvestre a las
personas. Mi version favorita
del espantapajaros esla clasica
hecha conunpaloerguidoy otro
que le atraviesa y forman una
T. Esta decorado con harapos
llenos de paja y una calabaza
gigante como cabeza. Ademas,
en la cara tiene tallados unos
ojos enfadados y una sonrisa

maligna enorme que ledauna
pinta terrorifica. Pero, claro,
en la vida real suelen ser mas
simples. Aun asi, cumplen con
su funcién, espantar pajaros,
supongo.

Me imagino que en alguna
partedenuestras cabezasalguien
haplantado un espantapajaros
para que no nos acerquemos.
Esto explica por qué tenemos
tanto miedo a actuar de algiin
modo que sale fueradelo comin,
fuera denuestrazonade confort.
En cuanto doy unpaso haciatal
direccion, veo esa figura deso-
ladora con unamirada que dice
“;aque por aquino pasas?”. Si
contindo por el camino pronto
escucho una risa chirriante y
la pregunta que sigue “;estas
seguro?”. A cada paso que doy
mayor se hace la voz de esta
espantosa figura, que lo uni-
€O que quiere es que me eche
atras. Mehacemas preguntas,
me intenta intimidar, pero
yo sigo, y poco a poco me doy
cuenta de algo. Aunque tenga
mucho miedo, he llegado tan
lejos que mas me vale seguir
adelante, ya que parar a estas
alturas seria unapérdida total
de tiempo y esfuerzo. Camino
tanto que de pronto se me olvida
el porqué. Entonces, miroami
alrededor pensando en que me
voy a desmayar del miedo, no
ocurre absolutamente nada. Lo
Unico que veo es un campo vacio
y un par de palos con harapos
llenos de paja y una calabaza
podrida en el suelo.

Ahoralo tengo claro, afron-
tar el miedo no era para tanto,
pero por alguna razén me ha
costado mucho comenzar. He
tenido que esforzarme y echar-
le valor. He sacado coraje de
donde creia que no habia y he
logrado enfrentarme a algo que
me parecia imposible. Esoeslo
que necesitamos todos, coraje.
La capacidad de arrancar de
cero cuando mas nos cuesta.
Porque, una vez que empiezas a
caminar, no hay quien te pare,
ni siquiera el espantapajaros
mas escalofriante nos puede
vencer. Normalmente, soy capaz
dereconocer mis temores, pero
todaviame cuesta afrontarlos.
Sigo viendo espantapajaros de
vez en cuando. Sin embargo, he
de decir que al menos sé como
puedo plantarles cara, siempre
y cuando nome falte coraje. £

Comercio de barrio
Cercania, sostenibilidad y vida buena

Asociacion
Madrilefia de
Vecinos,
Comerciantes

y Empresarios de
Lavapiés Distrito 12

A

Seglin el diccionario de la
RAE, barrio, en su primeray
mas general acepcion, es “ca-
da una de las partes en que se
dividen los pueblos y ciudades
osusdistritos”. Pero barrio es
mas que una palabra, mas que
el grupo de palabras que con-
forman su definicion. Barrio
son sus casas y edificios, sus
monumentos y estatuas, sus
parques, jardines y esquinas,
sus aceras y su asfalto; pero,
sobre todo, barrio son sus
vecinos, sus gentes: la sa-
via y la sangre. Un barrio
sin vecinos es un barrio sin
identidad. En un mismo lu-
gar que les pertenece y al que
pertenecen, decenas, cientos,
miles de personas desean, pi-
den, quieren, necesitan... Dia
a dia y al mismo tiempo. La
existencia misma: productos,
ideas, servicios, experiencias.
“Cosas”. Paralograrlas, pueden
quedarse en casa y solicitar
que un desconocido selaslleve
previo paso virtual por caja
(sonrisano siempre incluida); o
bien pueden, podemos, puedes...,
th puedes echarte ala calley
patear el barrio, respirarlo,
vivirlo, y aqui, en Lavapiés,
tenerla seguridad de que,ala
vuelta del primer recodo, enel
inicio o el final de la primera
cuesta, vas a encontrar todo
lo que necesitas e incluso mas
delo que esperas. Ferreterias,
fruterias, panaderias, paste-
lerias, estancos, herbolarios,
tiendas de muebles, tiendas
de electricidad, farmacias,
librerias, papelerias, tiendas
de alimentacion, de ropa, zapa-
terias, cristalerias, electrodo-
meésticos, loterias, tiendas de
musica (incluso con discos de
vinilo), droguerias, articulos
de peluqueria, peluquerias,
dentistas y ortodoncistas,
masajes, ostedpatas, centros
de estética, regalos, centros de
yoga y relajacion, escuela de
idiomas, floristerias, tejidos
yropadel hogar, veterinarios
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y tiendas para mascotas, in-
mobiliarias, guardamuebles,
tiendas de decoracio6n, restau-
racion, reparacion de calzado,
arreglos de ropa, tintorerias,
artesania y tiendas pop-up te
acompanany te hacen la vida
mas feliz y mas facil... Y para
el ocio hay teatros, escuelas de
teatro y cine, academias de di-
bujo y pintura, galerias de arte,
tabernas, bares y restaurantes.
De nada falta en el comercio
de barrio, y aqui volvemos a
la RAE: de barrio, “dicho de
una tienda, de un cine, etc.:
Pequenos y frecuentados por
las personas del barrio en que
se encuentran”. Pequenos pero
matones, porque el negocio de
barrio es cercania: cercaniaen

ladistancia—aquialladito—y
cercania en el trato —porque
igual conoces a la duena desde
ninoy has crecido y jugado con
sus hijos—; el comercio local
no solo tellama por tunombre
(atencion y trato personalizado,
calor y color frente a rapidez
y asepsia), sino que ilumina
las calles, limpia las aceras,
te da seguridad. Mas alla de
lo sentimental o delo humano
—queno es poco—, el negocio
de proximidad dinamiza la
economia, genera empleo y
riqueza, refuerzala cohesion
social y fomenta un modelo
de produccién y consumo
mas eficiente y, sobre todo,
mas ecolégico y sostenible.
Los productos vienen de cerca,
no del otro lado del mundo, lo
quereduce el impacto medioam-
biental (contaminacién por el
transporte, manipulacion)y la
huella de carbono y, al mismo
tiempo, genera oportunidades
para los emprendedores y
productores locales. Ademas,
desde el punto de vista viven-
cial, el pequeno comercio fa-
vorece una compramas lenta,
mas pausada y, en suma, mas
consciente, mas atenta a la
autenticidad y lo artesano, alo
hecho con mimo y con pasién,
algo que también redunda en
pro de la sostenibilidad, pues
son productos pensados para
durar, ajenos por completo a
la cultura de 1a obsolescencia
programada.

En definitiva, el comercio
de barrio es una alternativa
alos problemas de un mun-
do globalizado y una puerta
abierta a una vida mas plena
y saludable. #

BayorEs

Calle San Pedro Martir, 3
(Junto a la Plaza Tirso de Molina)
91 023 37 42 - 627 72 04 17
lasbayonescocinan@gmail.com



https://lasbayonescocinan.es

Publicidad

TODO EN UN CLICK

- LA CUENTA DIGITAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID

SIMPLIFICA TU VIDA

| TODAS TUS SOLICITUDES Y TRAMITES DESDE TODOS TUS DISPOSITIVOS

\ GESTIONA LOS TRAMITES ADMINISTRATIVOS DE TU EMPRESA Y MANTENTE
% INFORMADO DEL ESTADO DE LOS MISMOS DESDE TODOS TUS DISPOSITIVOS

AN

Gracias a nuestra plataforma digital, disefada para facilitarte
la gestion de manera agil y eficiente estés donde estes.

Comunidad

Financiado por |

-lﬂ'ﬂ

n de
cupe ***
nsfori

S Ia Unién Europea
extGenerationEU y Resilien e de Madrid

REGION

CARDIOSALUDABLE

‘ GESTIONA

EL ESTRES.
RELAJATE Y RESPIRA
PROFUNDAMENTE.

. . W T . Puedes aprender técnicas como
WA - % 5 '\ ) ' el yoga o la meditacion para
¥ ' mejorar tu bienestar emocional.

##iwE  Los habitos saludables

"BE@iER  previenen enfermedades > ok Kk ok

L Ly L . .
reahaiy  cardiovasculares y mejoran
A AL T

ien U salud. Comunidad
de Madrid

* %k k



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/estilos-vida-saludables-prevencion-enfermedades-cardiovasculares

LAVAPIES “LATINA
¥| | eMBAjADORES

Del racismo, laintolerancia,
laintegracion y la mala educacion

Maria Isabel
Dorado Marin

J

Parada del bus. Dos
personas esperando
cuando llego.

Comienzan a aparecer
mas, que van tomando
autobuses de diferentes
lineas. Nos volvemos a
quedar solos y, cuando
llega el nuestro, aparecen
cuatro mujeres adultas,
dominicanas, mas o me-
nos jovenes, con unos
seis ninos de diferentes
edades. Abrelas puertas
el conductor, y entran en
tromba ninos y adultas,
arrasando por delante de
los que llevabamos quince
minutos esperando. Cuan-
do les digo, mientras me
atropellan, que estamos
antes esperando, que
hay que tener educacion,
una de ellas, cual hidra,
comienza a chillar que
vanninos, qué educacion
lamia, que entramos to-
dos, y sigue el resto del
trayecto blasfemando.

Es muy agotador in-
tentar que la educacién
haga acto de presencia
en un 90% de este tipo
de personas. Anteponen
alosnifios y sus deseos a
cualquiera, no respetan
nadanianadiey,siauno
seleocurrerebatirles, le
llaman racista porque sus
normas, sus costumbres
y sus deseos estan por
encima del resto.

La tolerancia solo va
en unadireccién, y esen
ladel ciudadano haciael
inmigrante. En sentido
contrario, no existe el
respeto, la tolerancia y
muchomenoslaeducacion.
Si un nifno va sentado,
lo de ceder el asiento a
alguien que lo necesite
es una quimera. Si se
pisotean los asientos, o
tenemos fiestas y ruido
hastalas4delamanana,
y se llamala atencion, la
mejor respuestaes "vieja
amargada, racista".

Conozco a personas
de diferentes etnias

perfectamente integradas,
solidarias, educadas, pero
me duele decir que deben
ser minoria, que el resto
no quieren integrarse.

27/9/202417:30 h

El autobuis parado en
undescanso del conductor,
gente subiendo sin pasar
latarjeta. He visto a tres
personas, y al tercero,
sin reparar en su color,
nacionalidad o estatus,
simplemente por decirlo,
le indico educadamente
que aunque no esté el
conductor debe validar
el viaje. Me indica que
vienen de otro autobus
anterior, y entonces en-
tiendo por qué no pican
y le pido disculpas.

Al momento, una jo-
ven musulmana sentada
delante de mi empieza
a chillarme como una
energimena, diciendo
que igual que se lo he
dicho a ese viajero, se
lo diga a las 30 personas
que han pasado y no solo
a €l porque es diferente.
Pregunto qué esta insi-
nuando, que yo solo he
visto a tres personas y,
en ese momento, me doy
cuenta de que el viajero
en cuestion es extran-
jero, aunque ignoro su
nacionalidad.

Me sigue chillando
mientras me dice que,
efectivamente, me insinta
lo que estoy pensando, que
soyracista. Ledigo varias
veces que rectifique, que
no se lo voy a permitir,
mientras sigue diciéndome
que lo soy, que se caga en
mi madre, y entonces ya
le chillo en sumismo tono
que es una sinvergiienza
maleducada, quenole voy
apermitirqueme insultey
quemimadre esta muerta

y no se le ocurra mencio-
narla. Me sigue insultando
y que le da igual que mi
madre esté muerta, que se
caga igualmente en ella.
Le digoquenoselo voy a
permitir, sigue chillando
einsultandome. Llegami
parada y no se retracta.

Nadie ha intervenido,
salvoalfinalalgunatimida
voz ha dicho que tuviése-
mos la fiesta en paz.

Con estas actitudes, el
cuerpo pide acordarse de
sumadre, como ha hecho
con la mia. Decirle que
igual, si fuese racista,
gentuza como ella sobra
enestepais quelesacoge.
Queno somosracistas por
sistema, solo porque seles
ponga en susreales decirlo,
provocar una discusion y
conseguir que perdamos
los papeles.

Que estamos ya muy
hartos de sus insultos,
sus maniobras hostiles,
sus provocaciones y su
imposicion en todos los
ordenes.

Habria que plantearse
si esas actitudes intole-
rantes, irrespetuosas y
de mala educaciéon no
contribuyen a que muchos
ciudadanos estén hartos
y de verdad acaben vol-
viéndose racistas poco a
poco. Pisar los derechos
de quienes te reciben en
su casa conlleva que te
aborrezcan.

Deciaunamigo que €l
invita a su casa a quien
lo necesita, pero no per-
mite que se le caguen en
la cocina.

Y por si alguien no
lo tiene claro, quiero
recordar que soy perso-
na de izquierdas, jamas
he votado a la derecha.
Y, por supuesto, no soy
racista. #

Imagen de Freepik
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(Estajustificado imponer
el uso de mascarillas?

2 Angeles

/ Maestro

% Médica
y técnica
superior de
Salud Publica

El Ministerio de
Sanidad presento el pa-
sado 16 de octubre una
serie de medidas “para
la prevencion y control
de enfermedades como
la gripe, el covid-19 o el
virus respiratorio sinci-
tial (VRS)”. Esas medidas
incluianlaobligatoriedad
del uso de mascarillas
para personas mayores
de6anosen el transporte
publico y centros sanita-
rios, y recomendaciones
como el autoaislamiento,
la distanciade seguridad
oelteletrabajo. Todo ello
para “evitar el colapso del
sistema sanitario anteel
previsible aumento del
namero de casos”.

Aunque la propuesta
ha sido rechazada por
la gran mayoria de las
comunidades autonomas,
el Ministerio de Sanidad
anuncio que seguira insis-
tiendo en su propuesta.

Ante el riesgo de que
se intenten reeditar las
medidas de control social,
que sin soporte cientifico
alguno se impusieronenla
pandemia con el objetivo
dedisciplinar alapobla-
cion, planteolas siguientes
consideraciones:

1. El hecho de que el
Ministerio de Sani-
dad, maximo 6rgano
responsable del Siste-
ma Nacional de Salud
—y por lo tanto de su
acelerado desmante-
lamiento— justifique
esas medidas para
“evitar sucolapso” es
un dechado de cinis-
mo. Sin necesidad de

C (2)

2.

epidemias, todos los
territorios del Estado
tienen unas listas de
espera escandalosas
tanto en la Atencion
Primaria como la
Especializada, y los
hospitales estan ya
saturados. Todo ello
como resultado de la
disminucion del gasto
publicoen sanidad para
aumentar elarmamen-
tistico—“economia de
guerra”lollaman—y
dela destruccion pla-
nificada delasanidad
publica paraengordar
lasarcasdelasanidad
privada.

Lasmedidas propues-
tasnosolo carecen de
justificacion cientifica
ydeeficaciasanitaria,
sino que han causa-
do efectos adversos
graves tanto para
la salud fisica como
para la salud mental
y para las relaciones
sociales. La evidencia
cientifica, sustentada
por numerosas y rigu-
rosas investigaciones,
muestra que:
Elusodemascarillas
no supuso ninguna di-
ferencia conrespectoa
lacantidad de personas
que contrajeron gripe
o covid-19 O,
Elusodemascarillas
aumentalaconcentracion
de COs en su interior
muy por encima delo
recomendado @),

Un concluyente estudio
realizado en 35 paises

europeos mostroé que
aquellos con altos ni-
veles de cumplimiento
del uso de mascarillas
no obtuvieron mejores
resultados que aque-
1los con un bajo uso

de mascarillas 4.

« Una investigacion
realizada en EE.UU.
revela que aquellos
lugares en los que fue
obligatorio el uso de
mascarillas tenian
tasas deletalidad por
covid significativa-
mente mas altas que
aquellos enlos queno
lo fue @,

« El confinamiento, la
distancia social y las
mascarillashan tenidos
efectos devastadores
sobre las relaciones
humanas y, en con-
secuencia, sobre la
salud mental, como
muestra el aumento
espectacular de los
suicidios sobre todo
enlajuventudyenla
adolescencia 4.
Finalmente destaco

que el Ministerio de Sa-
nidad, ante los requeri-
mientos realizados por
la Asociacion Liberum
por via judicial, ha re-
conocido que no existen
informes cientificos que
avalen la eficacia de las
mascarillas.

Todos estos hechos
revelan una actuacion
por parte de los gobiernos
quedebe calificarse como
atentado criminal contra
la poblacion. A esto hay
que anadir el escandalo
de los multiples casos de
corrupcion y malversacion
defondos piiblicos por parte
de los gobiernos central
y autondmicos, tanto en
Espana como en la UE,
relacionados con la com-
prademascarillasy otros
productos sanitarios. £

(1) https://www.cochrane.org/CD006207/ARI_do-physical-measures-such-hand-
washing-or-wearing-masks-stop-or-slow-down-spread-respiratory-viruses
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.05.10.22274813v1

(3) https://www.cureus.com/articles/93826-correlation-between-
mask-compliance-and-covid-19-outcomes-in-europe#!/

(4)  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/35363218/

(5)  https://efe.com/salud/2023-12-29/suicidios-adolescentes-jovenes-psiquiatria/


https://www.cochrane.org/CD006207/ARI_do-physical-measures-such-hand-
	washing-or-wearing-masks-stop-or-slow-down-spread-respiratory-viruses
https://www.cochrane.org/CD006207/ARI_do-physical-measures-such-hand-
	washing-or-wearing-masks-stop-or-slow-down-spread-respiratory-viruses
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.05.10.22274813v1
https://www.cureus.com/articles/93826-correlation-between-
	mask-compliance-and-covid-19-outcomes-in-europe#!/
https://www.cureus.com/articles/93826-correlation-between-
	mask-compliance-and-covid-19-outcomes-in-europe#!/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35363218/
https://efe.com/salud/2023-12-29/suicidios-adolescentes-jovenes-psiquiatria/
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En estostiemposde propa-
ganday superficialidad es
muy conveniente agarrarsea
algosdlido. Todoelmundohabla
defeminismoy ese feminismo
semezclaconcualquiercosa. Y
sinonosqueremosperder, es
indispensablerescatarunavoz
implicada, analitica, rigurosa
y comprometida.

Hablar de feminismo, hablar
de economia, hablar de liber-
tadesamenazadasdesdeuna
trayectoria personal comola
de Maria Pazos es algo espe-
cial que hoy ofrecemos a las
buenas gentes del barrio y
que, seguramente, vaairritar
a quienes se sienten a gusto
entre sucedaneos.

i3 Maria Pazos, nos conoce-

mosdeResistenciayRebelion.

Siunomira, eres de las pocas

personas que tienen Wiki, y

dice que eres una de las que

estuvieron en la génesis de

ATTAC. Militante, activista y

expertaenfeminismo. También

he leido que eres... jexperta
ensistemassocialesdelnorte
de Europa?

I Si,encomparacion desistemas,
digamos, de modelos de sociedad,
de sistemas sociales. Modelos de
bienestar, enrealidad. Ylainfluencia
delas politicas publicas para configurar
esosmodelos, 0sea, larelacion entre
las politicas publicas y los distintos
modelos de sociedad.

i3 Eresmatematicaydoctora.

I No, doctora no. Tengo un
master en Estadistica en la Uni-
versidad de Harvard, perono tengo
doctorado.

i3 Sera porque no has

querido...

il Bueno, hice los cursos de
doctorado; pero, cuando tenia que
hacerlatesis, laverdadesque yano
me apetecia dedicarme a eso. Me
apetecia més dedicarme a lo que
quisiera porque ya era funcionaria,
yaestaba trabajando en el Instituto
de Estudios Fiscales cuando vine
de Estados Unidos. Y no necesita-
ba la tesis, realmente. Pero si, soy
matematica y me he dedicadoala
estadistica. Estuve de profesora de
instituto al principio, pero luego
me he dedicado a la investigacion
estadisticay, sobre todoy cada vez
mas, a la investigacién estadistica
relacionada con la sociologia y con
elimpacto de las politicas publicas
sobre la poblacién. Y, particular-
mente, sobre la desigualdad entre
hombres y mujeres.

Miguel Angel Carrefio Jiménez

@] Fotografias por

Referente del feminismo militante,
investigadora y matematica

13 Paramimuy fiable. Te co-
nocimosenunmomentoenel
que algunos estabamos muy
huérfanos de una respuesta
porpartedelaizquierdafrente
alafarsaplandémicadel COVID.

Y coincidimos en Resistencia

y Rebelién.

I Si.Esel grupo que, como td
hasdicho, montamos parasalirala
calleantelainaccién delaizquierda
alrespecto. Porque dabalaimpresion
de queaquiquien se oponiaalaspoli-
ticasllamadas COVID eranlos fachas.
Y no, estdbamos mucha gente que

coincidimos en un local de la plaza
deEspafia. Ahifue donde pillamosa
Nines Maestroy luegonos tomamos
unas caflas y coincidimos una serie
de gente. Eramos mucha gente de
izquierdas de movimientossociales
YOS IeCONOoCimos y nos sentiamos
huérfanas, huérfanos. A partir de
ahi, creamos este movimiento de
Resistencia y Rebelion. Necesitaba
esto porque, precisamente por mi
profesion, estoy acostumbrada a
trabajar sobre el impacto que tienen
laspoliticas publicasenla sociedad.
Y yo, desde el minuto cero de los

confinamientos, vi la catastrofe
que eso iba a suponer. De hecho,
a los confinamientos los llamo “la
catastrofe” porque vi como la so-
ciedad se iba a derrumbar, y siento
haber tenido razén. Vi como se iba
a derrumbar la atencién por parte
delasAdministraciones publicas, la
vida en las residencias, todos esos
muertos y muertas por falta de
atencion. Siporunladoinfundesel
terror, das de bajaaalguien porque
en su equipo haya habido algtin
sintoma, y por otro lado prohibes
las visitas, etc., entonces ya estd

servida la catastrofe. Y, ademas,
destrozas la asistencia primaria y
le dicesatodo el mundo que vayaa
urgencias, que eslo contrario de lo
que se decia hasta entonces en las
gripes: “Siusted tiene gripe, quédese
encasaovayaalaasistencia primaria,
pero no colapse las urgencias”. jEs
que parecia dirigido a colapsar! No
digo que fueraintencionadamente,
perose veia venir el colapso. Por eso
a mi me pareci6 terrible y, desde
entonces, me dediqué bastante a
estudiar el tema.

i3 Comofeministaturepetias

mucho: “Estan encerrando a

las mujeres maltratadas con

sus maltratadores”.

i1 Exactamente, y a las ni-
fias. Otra de las cosas que a mi me
dejaban KO era ver como el ma-
ravilloso movimiento feminista
que teniamos hasta entonces se
destruyo, se desintegro, porque el
movimiento feminista vive de la
concentraciéon de las mujeres en
las calles, y concretamente de las
jovenes que estaban todas en las
calles haciendo grupo, pensando
y actuando colectivamente. Y, de
repente, las confinaron a cada una
ensu casay dijeron que seguiriamos
por las pantallas. Pero yo sabia que
eso iba a ser imposible.

i3 Dehecho,nohavueltoaser

igual que aquella supermani-

festacion del 8 de marzo.

I No. Dicen ahora que el mo-
vimiento feminista fue para abajo,
que empez0 a reducirse en 2019,
peroyodigo que noporque en 2020,
aun con el terror que ya estaban
lanzando en el 8 de marzo de 2020,
la manifestacion fue practicamente
igual de multitudinaria que el afio
anterior. Cuandorealmente lasmo-
vilizaciones dejaron de existir, fue
cuando se produjo el confinamiento,
y no nos hemos recuperado.

I3 ;Sepuede mezclar el mo-

vimiento LGTBI con el movi-

miento feminista?

I Creo que son cuestiones
completamente distintas. Yo soy
lesbiana y desde luego las mujeres
tenemos muchos problemas, y si
ereslesbiana tienes mas problemas.
Si eres homosexual, los hombres
tendran problemas. O sea, cada
circunstancia que provoca discri-
minacién también provoca proble-
mas. Una persona negra tiene mas
problemas que unapersonablanca.
Pero el feminismo esunaideologia
que lo que pretende es un cambio
desociedad, pretende acabar con el
patriarcado para tener unasociedad
donde hombres y mujeres estemos
enpie deigualdad. Elfeminismoes
solidario con todas las luchas, pero
tampoco podemos englobarlas todas,
de tal forma que se disuelva. P
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I3 Esodelgénerofluidoesun

modo de difuminar, jno?

I Si,esun mododedifuminar.
Pero esalgo mas grave porque esun
modo de difuminar sivemosahoralo
quesellamanlosfeminismos. Vemos
que, en muchisimas ocasiones, se
ignoran los problemas de las muje-
res, se habla de los problemas LGTBI
y parece que eso ya es feminismo.
Esoporunlado. Pero, porotrolado,
tampoco es lomismola cuestién de
gais y lesbianas y la cuestion tran-
sexual, es diferente. Lo trans, que
es lo que ahora lo estd invadiendo

“ El 80% de nifios
y nifias que quiere
transicionar son nifias
que quieren pasara
sernifios, y eslégico
porque pertenecenal
grupo discriminado, al
grupo oprimido. Aesa
nifia se le pueden decir
dos cosas. Una, queeslo
que le dice el feminismo:
‘Nifig, no te preocupes,
estamos luchando por
una sociedad donde tu no
estés discriminada, donde
tU puedassubirtealos
drboles y puedas hacer
lo que quieras, igual que
los nifios' Eso eslo que
dice el feminismo, pero
lotransloqueledicea
esanifia es esto:'No te
preocupes, sino te gusta
Ser mujer mujer, pues vete
aintentar ser hombre
hombre. Pero vamosa
mantener la segregacion
sexual entre mujeres
mujeres porunladoy
hombres por otro' ,,

todo, es un problema por muchas
razones. Es un problema porque,
en vez de luchar por los derechos
de la mayoria de las mujeres, se
concentrasolamenteenlotrans,y
esun problemaporlacuestiondela
infancia al haber criaturas de diez
afiosquese encuentran mal. Ademas,
el 80% de nifios y nifias que quiere
transicionar son nifias que quieren
pasarasernifos, y es 16gico porque
pertenecen algrupo discriminado,

al grupo oprimido. A esa nifia se le
pueden decir dos cosas. Una, que es
lo que le dice el feminismo: “Nifia,
no te preocupes, estamos luchando
porunasociedad donde td no estés
discriminada, donde td puedas su-
birtealosarbolesy puedashacerlo
que quieras, igual quelosnifios”. Eso
esloquedice el feminismo, perolo
transloquelediceaesanifiaesesto:
“No te preocupes, sino te gusta ser
mujer mujer, pues vete a intentar
ser hombre hombre. Pero vamos
a mantener la segregacion sexual
entre mujeres mujeres por un lado

enfermedadesmentales, jestd

enrelacion?

Id Todo, si, todo. Eso son los
lobbies farmacéuticos y todo el
concepto de salud como esta ahora.
Perosihablamosdelotrans,amime
parece que esimportante hablar de
coémo se estd haciendo un crimen
respectoanifios y nifias, sobre todo
a las ninas, pero a los nifios tam-
bién. Se les estd metiendo en un
berenjenal que esmalo paraellosy
para ellas, y también es malo para
la sociedad porque permanentiza
precisamente los roles de género,

esto...". A la minoria que se podria
rebelar se le dice "cambiate" y se
le promete que va a pertenecer al
grupo dominante, lo cual es una
mentira porque luego nuncavana
perteneceral grupodominante. En
cuantoalas"trans", tambiénvana
estar discriminadas.

i3 Estosvalores culturalesy

estaagendasonbasicamente

de Occidente, sno?

I Noestoy muy informadade
lo que pasa con esto en otrosssitios,
pero a veces nos sorprendemos
del alcance que tiene todo esto.

y hombres por otro". Eso estd impi-
diéndonos, precisamente, lalucha.
Yluegoloque me preocupaesquea
esascriaturasse lesmete poruna via
dehipermedicacionsin advertirles,
peroselesdestrozalavida porque se
lesvaadarbloqueadores hormona-
les, van a estar dependientes de las
medicaciones toda la vida, lo cual
esun chollo para las farmacéuticas,
por supuesto, y para muchos otros
lobbies.

i3 No te he interrumpido

porque estoy totalmente de

acuerdo con el discurso.

I Ah, qué bien.

13 Eltemadelsuicidioquese

hadisparado enjévenesyen

nifios, eluso de psicofarmacos,

y desde el feminismo lo que deci-
mos es que queremos disolver el
género.

I3 jTucreesqueesoesagenda?

¢(Esoestdintencionado, eltema

dequeeseseaelmodeloyesté
tan apoyado por fondos?

I Bueno, yo creo que todo
puede ser agenda oculta. Es muy
dificil decir "esto esta decidido en
tales cuarteles de invierno". Tene-
mos que buscar a quién beneficia.
Econdémicamente beneficia a las
grandes compafiias farmacéuticas
ydesalud, y socialmente beneficia
al statu quo patriarcal, que esmante-
ner las cosas como estan. Envez de
decir "vamosa cambiarlasociedad,
nifia", se dice "nifla, si no te gusta

Por ejemplo, lo de las operaciones
estéticas, en todos esos paises del
supuesto tercer mundo, también
estd en boga.
i3 Rusia, China..., porejemplo.
I Si, y también Brasil, México
o Tailandia, que se vende como el
destino de las operaciones estéticas
y también de cambio de sexo. Cla-
ro, enlamedida en que lagente no
tenga para comer, es mas dificil.
i3 ;Yquéopinassobreloque
estd ocurriendo con Errején?
i3 Bueno, ahora hemos des-
cubierto que Ifiigo Errejon es un
depredador sexual, y los medios
hablaran durante semanasde ély de
supartido. Yo creo que las feminis-
tas tenemos que felicitarnos al ver

algunosfrutosde nuestralucha.La
tolerancia es yamucho menor. Pero,
sin exculpar a Errejon en absoluto,
tododeloqueseleacusahaceralas
mujeres esti bastante generalizado.
Seleacusade trato degradante (in-
cluyendotocarlesel culo), demanda
de practicas sexuales humillantes,
bloquearalasquenose prestabana
ellas, expulsarlas de casa o del ho-
tel después del acto sexual... Pues
yo digo que todo esto me suena
mucho. Sin ir més lejos, basta con
imaginarnos un puticlub: ;cémo
tratan los "clientes" a las mujeres
prostituidas? ;Y la pornografia? El
99,9% es mas que humillacién: es
violencia extrema contra las mu-
jeres. Los nifios se inician en esa
pornografia violentaa edades cada
vez m4s tempranas, ya con 10 u 11
afos. Después, cdomono, demandan
esas practicas a sus amigas, a sus
parejas y a las prostituidas, por no
hablar de las manadas. Las mujeres
atiborran las webs delMe Too y del<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>